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CATEQUESIS: EDUCACIÓN Y CELEBRACIÓN DE LA FE  
 

La catequesis pretende ayudar a los niñ@s y jóvenes a: 
descubrir la fe, celebrarla y vivirla. 

 
Como todo acontecimiento importante de la vida, la catequesis es un proceso complejo en el que los 
padres son sus principales agentes.  
Del mismo modo que no debemos enviar los niños al colegio para que los eduquen, tampoco los 
debemos enviar a la catequesis para que los catequicen, desentendiéndonos los padres de ambas 
tareas.  
Los catequistas desempeñan  un papel muy importante en esta tarea, igual que los profesores lo 
desempeñan en el colegio. 
Para ello se dispone de distintos cauces: el curso de inicio en el que muchos catequistas vienen 
participando desde hace varios años, de una semana de duración, las distintas reuniones formativas 
en la parroquia y la hora de preparación previa de la catequesis todas las semanas. 
Si hemos de descubrir, celebrar y vivir la fe, hay que destacar el valor que tiene la Eucaristía de los 
domingos, que cada semana prepara un curso distinto y a la que debe asistir toda la catequesis: 
catequistas, niños y padres. Lo que no se celebra paulatinamente se va muriendo en todos los 
órdenes de la vida y en el de la fe también. Esto nos debe ayudar a establecer un orden de 
prioridades en nuestra vida, conscientes de las múltiples ocupaciones a las que nos somete la 
sociedad moderna. 
Entre todos debemos empeñarnos en realizar "procesos educativos" que ayuden a los más jóvenes a 
crecer como personas y como cristianos. y aprovechar las "catequesis ocasionales" (Domund, 
hambre, Paro, Cáritas...) para recalcar de manera especial aspectos tan vitales para una integral 
formación y visión cristiana del mundo. 
Nuestra catequesis acoge a todos los fieles del ámbito geográfico de la parroquia. 
 
 

PISTAS PARA UNA EDUCACIÓN INTEGRAL DESDE LA FE 
 

Formar personas que integren armónicamente la fe y la vida: 
  

-          IDENTIDAD: el desarrollo equilibrado de su personalidad: las 

facultades, cualidades, madurez y capacidad vocacional. 

-          CARÁCTER RELIGIOSO: la conversión, el sentido transcendente, la 

experiencia de fe, la oración, la iglesia, la relación con Jesucristo. 

-          CARÁCTER SOCIAL: la familia, el tiempo libre, el estudio, los 

amigos, el grupo... 

-      COMPROMISO TRANSFORMADOR: situarse progresivamente ante 

la injusticia y ante los desequilibrios humanos  y a ser capaz de colaborar 

en toda acción humanizadora. 
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Para todo esto se necesita: 

• Un equipo de responsables (educadores) que acompañen el proceso y que dispongan 
de medios, técnicas, materiales, espacios, tiempos, y que lo apliquen con una 
adecuada pedagogía activa: Preparación, Desarrollo, Valoración, Crecimiento del 
grupo. Etc. 

 
• Una actitud comprometida por parte de los padres que sean ellos los primeros que 

vivan y ejemplifiquen este estilo de vida, con dedicación de tiempo y de intercambios 
con los niños—adolescentes sobre todas estas cuestiones. 

 
• Una comunidad parroquial en la que se sientan partícipes y responsables como 

sujetos activos. 
 
 
Hoy comenzamos la catequesis de vuestros hijos y esperamos que sea un proceso en el que 
descubran, vivan y celebren la fe, como tal proceso no tiene fin. 
 
Nos veremos: 
Los martes, a las 5,30 en la catequesis 
Los domingos, a las 1l en la Eucaristía. 
 
 
Sin catequistas no puede haber catequesis. Pedimos vuestra participación. Nos 
comprometemos a acompañaros, a ayudaros y facilitaros toda la formación necesaria para 
el desarrollo del papel de catequistas. 
 
Una hora antes de la catequesis cada grupo de catequistas prepara la sesión que 
previamente traen elaborada de casa, por niveles. 
 
Después de la sesión con los niños hay un encuentro, con café, para valorar el trabajo hecho 
y dar los pasos para las tareas siguientes. 
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