
Caminamos con Jesús hacia 
la Pascua  

 
 

PRIMERA SEMANA 
 

GULA 
 
 

No comeer 
“chuches” en toda la 
semana 
 
 
 
ORACIÓN: 
 
 

Por los niños de la calle 
Jesús, mi buen amigo, 
te quiero pedir hoy 
por todos los niños  
que viven en la calle.  
Que están solos, 
abandonados, 
desprotegidos.  
Sin un papá o una mamá 
que los cuide y los quiera.  
Ayúdame a descubrir tu rostro 
en cada niño que sufre  
y enseñame a ser solidario. 
pero puedo y quiero ayudar.  
Que no viva indiferente. 
Dame fuerzas para vivir  
un amor grande como el tuyo.  
Que no me quede en palabras,  
como le pasa a tantos adultos.  
Enseñame a amar de verdad.  
Marcelo A. Murúa 
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SEGUNDA SEMANA 
 

PEREZA 
 
 
 

Levantarme cuando 
me llamen o suene el 
despertador 
 
 
ORACIÓN: 
 
 

Padre, estoy creciendo 
Cada día estoy más grande 
y eso me pone feliz y contento. 
Ayudame a crecer 
también en el corazón. 
Que cada día sea más bueno, 
que tu amor me llene por aden-
tro hasta que contagie a los 
que me rodean. 
Ayudame a crecer 
en sabiduría, en oración, 
en solidaridad, en buen humor, 
en entrega a los demás. 
Cuidame mucho, 
como cuidaste a tu hijo Jesús 
cuando crecía. 
Hazme parecido a él, 
con sus mismos sentimientos y 
actitudes. 
Que crezca en la fe, la esperan-
za 
y sobre todo en el amor. 
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TERCERA SEMANA 
 

IRA 
 
 
 

No dar ninguna mala 
contestación a nadie 
 
 
 
ORACIÓN: 
 

 
Enséñame a amar 
Cuando vea a alguien 
que sufre, 
Jesús, enséñame a amar. 
Cuando tenga oportunidad de 
compartir lo que tengo. 
Jesús, enséñame a amar. 
Cuando encuentre a alguien 
desalentado o triste, 
Jesús, enséñame a amar. 
Cuando me necesiten 
en mi familia, 
Jesús, enséñame a amar. 
Cuando vea situaciones que no 
sean justas, 
Jesús, enséñame a amar. 
Enseñame, Jesús amigo, 
a dar la vida por los demás. 
A practicar el bien, 
y la justicia, a vivir en paz y 
construyendo la paz. 
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CUARTA SEMANA 
 

   SOBERBIA 
 
 
 

No enfadarme cuan-
do me corrijan mis 
padres o profesores 

 
 

ORACIÓN: 
 
 

Dame fuerzas para estudiar 
Jesús, tengo que estudiar mu-
cho. 
Dame fuerzas para trabajar 
con entusiasmo 
y dedicarle esfuerzo al estudio. 
Ayúdame a entender las cosas 
que debo estudiar. 
Que no me ponga nervioso, 
que me acuerde de todo lo que 
estudie. 
Échame  una mano y que pue-
da aprobar  
si realmente me lo merezco. 
Ah, me olvidaba, 
muchas gracias Jesús, 
por la posibilidad 
que tengo de estudiar 
e ir al cole. 
Te pido para que todos los ni-
ños puedan ir a la escuela y 
estudiar. 
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QUINTA SEMANA 
 

  AVARICIA 
 
 
 

Compartir mis 
“chuches” cada vez 
que yo las vaya a co-
mer 
 
ORACIÓN: 
 
 

Enséñame a compartir 
Querido amigo Jesús, 
tu pasaste por el mundo 
haciendo el bien 
entre todos los hombres, 
y nos enseñaste 
a compartir con todos: 
Lo que somos, 
lo que tenemos, 
lo que soñamos, 
lo que esperamos 
lo que nos duele y 
lo que nos alegra. 
Abre mi corazón 
para que siempre de la mano 
al que sufre. 
Ayúdame a ver en cada her-
mano tu rostro 
que me llama y me pide vivir 
con generosidad, 
amor y entrega a los demás. 
¡Que así sea, Señor! 


