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TELÉFONOS: 
Sacristía: 985 57 04 72 
Rectoral: 985 57 04 87 
Móvil:      649 76 19 41 

Correo: 
parroquiadellaranes@telecable.es 

RESURRECCIÓN: Catedral de São Félix do Araguaia  

(Cerezo) 

SÍNODO DIOCESANO  
 

Llamados a la conversión y a proclamar el Reino de Dios 
El tiempo de preparación espiritual tiene que tener el mismo dinamismo 
que tuvo la llegada del Señor a este mundo: llamó a todos los hombres a la 
conversión y a proclamar el reino de Dios. Y propuso estas armas de tra-
bajo para hacerlo: la oración, el ayuno y la limosna, es decir, el situarnos 
en el horizonte y en el diálogo abierto con Dios, en el olvido de uno mis-
mo y en el ejercicio radical de la caridad, hasta dar la vida. En este tiempo 
de preparación espiritual os propongo dos ejercicios: 

1. Nueva llamada a la misión, desde la conversión, con estas propuestas: 
Debemos situar en el centro: a) la Palabra de Dios; b) la Eucaristía; c) la 
Caridad, como expresión del compromiso que nos regala la Eucaristía. 

2. La misión experimentada, aprendida y comprendida, siguiendo al buen 
Pastor: con estas exigencias: a) centralidad de la penitencia; b) centralidad 
de la comunión para hacer creíble el Evangelio. 

En el tiempo de elección de temas, fruto de esa preparación, se darán un 
elenco de temas posibles a tratar y a decidir después en la Asamblea Sino-
dal, incluso con decisiones que tengan normas canónicas. Estos temas po-
sibles a estudiar, se darían antes de la Asamblea al estilo de un documento 
como se hace en los Sínodos universales, con unas proposiciones a estu-
diar y trabajar. 

En la tercera fase, haremos la Asamblea Sinodal, tal y como lo describe el 
derecho de la Iglesia. 

(Arzobispo de Oviedo) 
 

V SEMANA SOLIDARIA: DEL 23 AL 29 DE ABRIL 
“LLARANES—GUATEMALA:  

PROYECTOS DE TRANSFORMACIÓN” 
 

(Vea la información en la página 3) 
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LECTURAS  LITÚRGICAS  
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¨ Is 50, 4-7:  
¨ Sal 21.:  
¨ Flp 2, 6-11:  
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¨ Ex 12, 1-8.11-14:  
¨ Sal 115:  
¨ 1ª Co11, 23-26:  
¨ Jn 13, 1-15:  
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¨ Is 52, 13--53,12:  
¨ Sal 30, 2.6.12-13.15-16.17.25:  
¨ Hb 4, 14-16; 5, 7-9:  
¨ Jn 18,1 - 19,42:  
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¨ Gen 1, 1-31; 2, 1-2:  Sal 103:  
¨ Gen 22, 1-18:  Ex 14,15 - 15,1:  
¨ Is 54, 5-14:  Is 55, 1-11:  
¨ Rm 6, 3-11:  
¨ Lc 24, 1-12:  
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¨ Hch 10, 14a.37-43:  
¨ Sal 117:  
¨ Col 3, 1-4:  
¨ Jn 20, 1-9:  
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¨ Hch. 5. 12-16 
¨ Apoc. 1, 9-19 
¨ Jn. 20, 19-31 
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¨ Hch. 5. 27-41 
¨ Apoc. 5. 11-14 
¨ Jn. 21. 1-19 
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¨ Hch. 13, 14. 43-52 
¨ Ap. 7.9.14-17 
¨ Jn. 10. 27-30 
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· Henar Otero Mormeneo 
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· Manuel Suárez Lobato 
 Río Requejada, 1. Bj. Dcha. 
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· Alejandro Castrillejo Gómez 
 El Nogal, 12 
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LA PAZ ES EL CAMINO 
 
 
En la pascua Jesús nos dirá: “La paz esté con vosotros” 

¡Cuánto necesitamos esa paz! 

Esa paz que está amenazada porque en el mundo hay muchos 
conflictos, porque hay estados que padecen guerras que desen-
cadenan organizaciones terroristas.  

Otras las provocan los estados para “prevenir la guerra”.  

Las multinacionales de las arman y el tráfico de armas aumen-
tan. Hay choque de civilizaciones.  

La violencia se percibe en la vida ordinaria. Es fácil recurrir a la 
violencia como método. 

Sin embargo también hay otra realidad: el anhelo de paz y el 
empeño por conseguirla. 

 

La paz debe ser un sistema de vida, no sólo interior sino tam-
bién social,  y entre todos la debemos construir:  

 Una convivencia armónica y respetuosa en la que cada 
persona o grupo pueda ejercer sus derechos. 

 Manifestar sus preferencias y opiniones 

 Disfrutar de la libertad sin que ninguna diferencia se an-
teponga a la dignidad e igualad de todos los seres humanos 

 Basarse siempre en la verdad.  

Sin verdad y justicia no puede haber paz.  

“La justicia y la paz se besan”, dice el salmista.  

La construcción de la paz pasa por el difícil terreno de las rela-
ciones humanas, y por el derecho al trabajo, al salario digno, a 
la igualdad de oportunidades, a la educación, a la salud  … 

Sólo sobre estructuras de dignidad,  de igualdad y de diálogo se 
puede construir el edificio de la paz  

Y Ghandi nos dirá: “No existe camino hacia la paz. La paz es el 
camino”. 

Necesitamos parar la espiral de violencia y de mentira, 
“desarmando” nuestras conciencias. 

Para celebrar la Pascua  -el paso hacia la liberación- hemos de 
disponernos a ser constructores de paz. 

 

¡La paz esté con todos vosotros! 
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El proyecto está ubicado en Guatemala, concreta-
mente en el municipio de San Pedro Carchá, departa-
mento de Alta Verapaz, con población indígena de la 
etnia Q´echí, una de las más numerosas con los índi-
ces de analfabetismo, pobreza y desnutrición más 
altos del país. Según los estudios más recientes, el 
48% de la población infantil menor de 5 años padece 
desnutrición crónica. 
 
El proyecto beneficiará directa-
mente a 91 mujeres adultas de 3 
organizaciones, que son las res-
ponsables de la gestión y adminis-
tración del mismo, e indirecta-
mente a las familias de estas mu-
jeres, unas 550 personas, princi-
palmente a l@s niñ@s, ya que 
posibilitará mejorar la dieta alimenticia con la inclu-
sión de la proporción adecuada de huevos, ricos en 
proteínas, grasas, minerales y calcio. 
 
El proyecto consiste en la compra y entrega de 20 
gallinas criollas (no de granja) ponedoras a 91 muje-
res de 3 organizaciones, con la condición de que ellas 
construirán los gallineros, administrarán el proyecto 
y, al final, entregarán el 50% de las gallinas recibi-

das, o sea, 10 gallinas, a otras mujeres organizadas, 
para continuar la cadena de la solidaridad. 
Los criterios de selección fueron los siguientes: 
Que sean mujeres organizadas. 
Que hayan demostrado capacidad de gestión y admi-
nistración en otros proyectos anteriores. 
Que hayan pasado por los procesos anteriores de for-
mación y capacitación, impartidas por SEFCA 
Que muestren deseos de superación y de acrecentar 

su independencia económica. 
 
El equipo de SEFCA Guatemala y 
las mujeres de las comunidades 
participantes les agradecemos sin-
ceramente el apoyo que nos han 
brindado.  Su solidaridad es un 
testimonio continuo de que la lu-

cha por otro mundo en el que quepamos todas y to-
dos es fructífera si la hacemos juntas y juntos, sabe-
mos y damos fe de que el Norte y el Sur pueden ca-
minar juntos a través de la solidaridad. 
Que Dios Madre y Padre les hagan experimentar el 
calor de su cariño y bendición en la alegría del servi-
cio. 

SEFCA– Guatemala 

 

ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
Día 23: Presentación  
Día 24: Marionetas y humor: El Maestru”(C. P.Llaranes) 
Día 25: “Película y Mesa Redonda: “Los sin tierra” (C. 
Público Llaranes) 
Día 26: Club de la Nueva España: Tercer Mundo (Casa 
de la Cultura Avilés) 
Día 27: Teatro: “Contente, Celemente”. Sacar entrada. 
(C. Público Llaranes) 
Día 28:  Deporte: Balón cesto, fútbol, bolos. (Canchas y 
bolera) 
Día 29: Día grande (Plaza Mayor) Actividades durante 
todo el día. Comienza el mercadillo a las 11,única misa a 
las 12. Reservar comida. Susana, para la presentación 
de la ginguakana, Gabino Show, Grupo Folixia, 
Grupo Folk (Xiera) Pinedo y varios más sin confir-
mar... 

 

¡PARTICIPA EN TODOS LOS ACTOS! 
 
¨ No olviden sacar las entradas para el teatro 
y el bono para la comida (paella, carbayón, 
pan y café). En la sacristía y asociaciones. 

¨ Participen en todos los actos de la semana. 

¨ Desarrollen su creatividad y entreguen sus 
obras antes del 15 de abril en la Rectoral. 

¨ Ofrézcanse para participar en la organiza-
ción y desarrollo de los distintos actos. 

 

Es una semana de todos y para todos. 
 

V SEMANA SOLIDARIA: 23-29 DE ABRIL DE 2007 

“ LLARANES-GUATEMALA: PROYECTOS DE TRANSFORMACIÓN” 
(Organiza ”Cáritas Tercer Mundo”, y todos los organismos  parroquiales, culturales, educativos y asociativos del barrio)  

ESTE AÑO: GRANJAS FAMILIARES DE GALLINAS  PONEDORAS   
PARA 91 MUJERES DE 3 ORGANIZACIONES 

GRAN TOTAL �  16.672,45 
 

Cooperación Internacional del 
Ayuntamiento de Avilés   8.250 �  
Nuestro compromiso: 8.422,45 �    
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Comunidad Parroquial Llaranes 

Más o menos, así fue al principio. Buenos recuerdos para las bodas de oro de la parroquia y barrio 
(Fotos cedidas por la Escuela Taller: Plaza Mayor de Llaranes) 

ARCO IRIS: UN PROYECTO DE CÁRITAS PARROQUIAL 

2007: BODAS DE ORO DE LA IGLESIA Y EL BARRIO DE LLA RANES 

Los miércoles y los viernes, de 5 a 7 de la tarde, en 
sintonía con los colegios de la parroquia, 5 monitores 
acompañan a 21 niños y niñas en el proyecto Arco 
Iris. 

Desde sus orígenes la parroquia se caracterizó por 
estar en sintonía con las necesidades del entorno.  

Mucha gente recuerda aquellos tiempos de la crea-
ción de ENSIDESA, con todas las carencias de ali-
mento, vivienda, trabajo… 

Más tarde comenzaron los comedores sociales y el 
trabajo con el chabolismo de Bustiello. 

En tiempos de consolidación del barrio se acompañó 
con procesos de educación, de organización, de parti-
cipación. 

Cuando apareció el nuevo chabolismo, en Divina 
Pastora, allí estuvo la parroquia, pionera en alfabeti-
zación, educación, reivindicación de servicios, de 
escolarización y de erradicación del chabolismo. 

Cáritas es como la punta de lanza del importante em-
puje comunitario para estar presentes en la realidad 
social y en la búsqueda del desarrollo de los derechos 
humanos y del amor que nos propone Jesús. 

A través de la acogida se establece un proceso de 
apoyo a las demandas sociales en la línea de la pro-

moción y de la inserción social. 

En este curso hay una asistencia constante de un nu-
trido número de niños y niñas al proyecto Arco Iris, 
con atención personalizada, merienda y acompaña-
miento a alguna actividad pública: Teatro, salidas, 
visitas culturales. 

Este proyecto es posible gracias a la disponibilidad 
de todos los voluntarios y a la generosidad en la en-
trega y colaboración de los miembros de cáritas y del 
conjunto de la parroquia. 

Visita al CMAE: Los juegos del mundo 

 


