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(Extracto) 

“Mirarán al que traspasaron”.  

En el camino cuaresmal, haciendo memoria de nues-
tro Bautismo, se nos exhorta a salir de nosotros mis-
mos para abrirnos, con un confiado abandono, al 
abrazo misericordioso del Padre (cf. S. Juan Crisósto-
mo, Catequesis, 3,14 ss.).  

La sangre, símbolo del amor del Buen Pastor, llega a 
nosotros especialmente en el misterio eucarístico: “La 
Eucaristía nos adentra en el acto oblativo de Jesús… 
nos implicamos en la dinámica de su entrega” (Enc. 
Deus caritas est, 13).  

Vivamos, pues, la Cuaresma como un tiempo 
‘eucarístico’, en el que, aceptando el amor de Jesús, 
aprendamos a difundirlo a nuestro alrededor con cada 
gesto y palabra.  

De ese modo contemplar “al que traspasaron” nos 
llevará a abrir el corazón a los demás reconociendo 

las heridas infligidas a la dignidad del ser humano; 
nos llevará, particularmente, a luchar contra toda for-
ma de desprecio de la vida y de explotación de la per-
sona y a aliviar los dramas de la soledad y del aban-
dono de muchas personas.  

Que la Cuaresma sea para todos los cristianos una 
experiencia renovada del amor de Dios que se nos ha 
dado en Cristo, amor que por nuestra parte cada día 
debemos “volver a dar” al prójimo, especialmente al 
que sufre y al necesitado. Sólo así podremos partici-
par plenamente de la alegría de la Pascua. Que María, 
la Madre del Amor Hermoso, nos guíe en este itinera-
rio cuaresmal, camino de auténtica conversión al 
amor de Cristo. A vosotros, queridos hermanos y her-
manas, os deseo un provechoso camino cuaresmal y, 
con afecto, os envío a todos una especial Bendición 
Apostólica. 

Vaticano, 21 de noviembre de 2006 

MENSAJE DEL SANTO PADRE  BENEDICTO XVI  PARA LA CUARESMA 2007 

SÍNODO DIOCESANO  
 
 

La Iglesia es para la misión 
Un Sínodo no es un nuevo plan de pastoral al que cada 
uno puede poner cotas para apuntarse o no.  
Un Sínodo nos dispone a todos a ponernos en camino 
para la misión. Es una decisión tomada por el Obispo, 
que afecta a todos y cada de uno de los miembros que 
componen la Iglesia particular y que ordena todo su apos-
tolado a buscar en este momento histórico que vive la 
Iglesia particular, la difusión del Reino de Cristo sobre la 
tierra.  
No es una decisión realizada por el gusto de una persona: 
“En cada Iglesia particular debe celebrarse el Sínodo 
Diocesano cuando lo aconsejen las circunstancias a jui-
cio del Obispo de la Diócesis, después de oír al consejo 
presbiteral”(CIC c.461]. De tal manera que el Sínodo no 
es de un Obispo, o de un grupo más o menos cualificado. 
Afecta a toda la Iglesia y, de un modo particular, al pres-
biterio diocesano que, junto con el Obispo, tienen la mi-
sión de hacer presente a Jesucristo y hacer percibir la 
misión de la Iglesia. Siempre de fondo tiene que estar 
esta afirmación: la Iglesia es para la misión. 
 

(Arzobispo de Oviedo) 
 

SIN VIOLENCIA 
 
¿Se puede luchar contra el mal sólo con el bien? 
La postura de Jesús es clara: “al que te pegue en 
una mejilla, preséntale la otra”. “Al que te quite la 
capa, dale también la túnica”  
Con ello Jesús no impone normas ni preceptos. 
Sencillamente “a los que le escuchan” les sugiere 
un estilo de actuar original y sorprendente. 
Pero con él ni llama a la pasividad ni anima a la 
resignación, invita a reaccionar con un gesto amis-
toso que desconcierte al adversario, y corte de raíz 
la agresión. 
No pierdas la dignidad. Mírale a los ojos, que sepa 
que su agresión no tiene efecto destructor sobre ti, y 
que, al pasearse por la vida con tu capa caiga en el 
ridículo y todos puedan ver hasta dónde llega su 
ambición e injusticia. 
Quienes se resisten personalmente a la violencia en 
medio de un mundo injusto y violento son los que 
mejor apuntan hacia una sociedad verdaderamente 
humana . 

(Tomado de Pagola, Eclesalia) 



��

Domingo 1:  
Conocer y querer a Jesús  y a 
Dios  
· Deuteronomio 26, 4-10 
· Romanos 10, 8-13 
· Lucas 4, 1-13 

Domingo 2:  
¡Vivir ! ¡Vivir con dignidad! 
· Génesis 15, 5-12. 17-18 
· Filipenses 3, 17---4, 1 
· Lucas 9, 28-36 

Domingo 3: 
 ¡Quererse!    
· Éxodo 3, 1-8. 13-15 
· 1 Corintios 10, 1-6. 10-12 
· Lucas 13, 1-9 

Domingo 4: 
 ¡Vivir en comunidad! 
· Josué 5, 9-12 
· 2 Corintios 5, 17-21 
· Lucas 15, 1-3. 11-32 

Domingo 5:  
¡Vida para los sin vida, desde 
los sin vida!  
· Isaías 43, 16-21 
· Filipenses 3, 8-14 
· Juan 8, 1-11 
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BAUTISMOS 
 

· Alejandro Pérez crespo 
 

 

FUNERALES 
 

· Celia de la Fuente Rodríguez 
 El Roble, 8, 2º 

· Florentina Pérez Losa 
 Oviedo, 8. Bj. Izda. 

· Angel Fuertes Sevilla 
 La Toba, 2. 4º J 

· Gloria Fernández Suárez 
 Río Dobra, 5. 1º Izda. 
  
  
 

ANIVERSARIOS 
 

 

22 de marzo 
· Liborio Fernández Postigo 
 La Toba, 14. 7º B 
Fidela González Santiago 
 Río Nalón, 3. Bj. Dcha. 
Antonio González Miranda 
 Monte Bobia, 7. Bj. Dcha. 

CUARESMA DEL AÑO 2007 
 

“VIVIR Y CONVERTIRSE A LA PROPUESTA DE JESUS” 

El “seguimiento” comporta un elemento 
afectivo, que es sentirse atraído por Jesús, 
quererlo y depositar en Jesús la total con-
fianza para la vida y para la muerte y más 
allá. 

Y lleva también un elemento efectivo, que 
es seguir su estilo y modo de vida, vivir  
como Él y con Él.  

Ofrecer, pues, “la propuesta de vida de Je-
sús” no es sólo hablar de “los valores” de 
Jesús; es invitar a la gente a “dejarse fasci-
nar” por Él, a sentirse “enganchados” a Él, 
con  confianza y cariño. 

SENCILLOS GESTOS DE COMPROMISO CUARESMAL 
 

Semana 1:  
Haz diez minutos de relajación buscando tu paz interior. Luego, y a lo largo 
de estos cuarenta días, evita actitudes de rechazo u hostilidad y construye 
cimientos de Paz. 
 

Semana 2: 
Tómate tranquilamente un aperitivo esta mañana de domingo, pero procura 
que todo sea de comercio justo. De esa manera colaboras para que producto-
res del tercer mundo puedan mantener su dignidad 
 

Semana 3:  
Cuando bebas agua, siéntela fresca en tu boca y como refresca tu garganta. 
Disfruta del contacto del agua en la ducha (sin malgastarla). Acércate a los 
que no la tienen agradeciendo cada gota de agua con la que te cruces hoy. 
 
 

Semana 4:  
Mira las caras de las personas con las que te cruces durante un paseo y trata 
de averiguar sus emociones y sentimientos. Siente que formas parte de esta 
sociedad tan diversa. 
 

Semana 5:  
Tras muchos días de conversión cuaresmal, ha llegado el momento de la 
purificación. Revisa tus armarios, haz un montón con la basura encontrada y 
despréndete de ella. También puedes, si no lo has hecho todavía, acércate al 
sacramento del perdón. 
 

Si quieres hacer un gesto cada semana puedes entrar en nuestra web 
http://www.parroquiadellaranes.org/LITURGIA.htm 

Y también, día a día,  en: http://www.marianistas.org/~justiciaypaz/
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S A N  L O R E N ZO :  R E C U P E R A C I Ó N  I N T E G R A L  

 

CAMPAÑA CONTRA  
EL HAMBRE 

857,20 �  
 

CÁRITAS: 207,87 �  

“En la ermita-iglesia de San Lorenzo de Cortina, Lla-
ranes, Avilés, se han realizado a finales del 2006 
unas sencillas obras de cuidado y pintura de techos y 
paredes. 

La persona que realiza el trabajo descubre una serie 
de pinturas en las paredes. Se realizan varias prospec-
ciones y aparece pintura geométrica en todas ellas. 

Con el fin de hacer una primera aproximación se pide 
consulta a diversos profesionales que, rápida y gentil-
mente, responden: Según una primera impresión, pa-
rece que se trata de pinturas geométricas, en sillarejo, 
con franja perimetral, ocre, en el borde superior. De 
cuya existencia no había constancia hasta el momen-
to. 

Se desconoce si hay pintura figurativa así como  el 
contenido del retablo, cubierto éste por losas de piza-
rra no hace muchos años.  

La ermita fue sometida a diversas remodelaciones a 
lo largo de su historia: Se conserva una ventana pre-
rrománica.      

En el año 2003 se realizaron unas 
catas arqueológicas que descubrie-
ron:La zapata de una Iglesia primiti-
va. Una necrópolis medieval, datada 
por el procedimiento del carbono 
14. 

Reunidos el día 12 de enero los colectivos sociales y 
religiosos de Llaranes, hemos convenido que: 

“Es necesario no perder la pista y recuperar 
los esqueletos descubiertos en las primeras 
catas, y que en su día fueron recogidos por 
“Cultura” para su estudio. 

“Se debe dar continuidad al proceso de inves-
tigación iniciado con la primeras catas ar-
queológicas”. 

“Debemos conservar el patrimonio, previo al 
industrial”. 

“Es necesario conocer y datar las pinturas des-
cubiertas para su posterior restauración”. 

“Para ello es imprescindible hacer un 
“Proyecto de intervención”, que dictamine 
el proceso a seguir y que incluya, según nues-
tro parecer: 

· Realización de las catas interiores y en la zona Este 
si se ve necesario. 

· Reposición de la techumbre. 

· Limpieza de las paredes externas. 

· Limpieza de paredes internas y descubrimiento de 
las pinturas. 

· Extracción de la pizarra del retablo y añadidos late-
rales. 

· Nuevo solado en consonancia con el origen del re-
cinto sagrado. 

· Aula de interpretación de la necrópolis, que bien se 
podría ubicar en los locales sociales de la Plaza Ma-
yor de Llaranes”. 

 

“Se plantea este tipo de actuación como una demanda 
colectiva del asociacionismo de Llaranes, de forma 
que en ella se vean implicados como primeros agen-
tes los organismos municipales y autonómicos, sin 
evadir nuestras propias responsabilidades”. 

 

Esta propuesta fue presentada por una comisión al 
Concejal de Cultura así como a todos los grupos polí-
ticos con representación municipal, conviniendo to-
dos ellos sin excepción en la oportunidad de llevar 
adelante el proceso tal como fue expuesto. 

Esperamos seguir dando pequeños pasos para llevar a 
término una aspiración popular clásica. 

Colectivos de Llaranes 

Pintura descubierta 

Equipo de Tercer Mundo de Cáritas Parroquial 
 

V SEMANA SOLIDARIA:  (Del 23 al 29 de abril) 
“LLARANES CON GUATEMALA, PROYECTOS DE ESPERANZA” 

 
Celebraremos la V Semana Solidaria con diversos actos: Presentación, 
Marionetas, Mesa Redonda, Teatro,  Deporte, Día grande ... 
 
Para eso os pedimos: Que desarrolléis vuestra creatividad y pongáis a fun-
cionar vuestras habilidades haciendo y donando lo que ese día se venderá en 
el mercadillo, que propongáis acciones, que participéis. 

Gracias 
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Comunidad Parroquial Llaranes 

En el cuarto trimestre del año 2007 se cumplen 50 
años de la erección de la parroquia de “Santa Bárba-
ra” de Llaranes, así como de su consagración y aper-
tura al culto. 

Junto con la parroquia se constituye y puebla el ba-
rrio, a partir del año 1954, dotándolo de todos sus me-
dios: Colegios, economato, servicios sociales, sanita-
rios, etc. 

A lo largo de estos 50 años muchas personas, unas 
residentes  y otras dispersas por el mundo, han ido 
constituyendo el barrio que hoy empieza a renovarse 
con nuevos pobladores. 

Las organizaciones que aparecen en el pie de páginas, 
que representan fundamentalmente al movimiento 
asociativo del barrio hemos acordado: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRAR LAS BODAS DE ORO DE LA PA-
RROQUIA Y EL BARRIO 

Aún no hay decidido casi nada, sólo algún deseo, en 
la línea de los siguientes objetivos: 

· Dar a conocer la historia de Llaranes (Editarla) 

· Buscar cauces de encuentro entre los distintos 
pobladores del barrio y de la parroquia. 

Lograr la mayor identificación posible de los habitan-
tes con su parroquia y con su barrio. 

Esto no puede ser tarea de algunos solamente, sino de 
muchos hombres y mujeres que vivieron, crecieron y 
se formaron aquí. 

Pensamos en diversas acciones de grupos, organismos 
y personalidades que tuvieron o tienen algo que ver 
con Llaranes.: 

· Grupos musicales, corales, teatro, deportivos, en-
trenadores, futbolistas, profesionales, sacerdotes …. 

· Salesianos y antiguos alumnos. 

· Hijas de la Caridad y antiguas alumnas. 

· Asociación de María Auxiliadora. 

Primera juventud de Llaranes  … 

Todo ello necesita una especial dedicación y coordi-
nación, para lo que se pide: 

Proyectos, iniciativas, disponibilidad tanto en las pro-
puestas como en su ulterior desarrollo y ejecución. 

El 7 de marzo, a las 7 de la tarde, en los locales parro-
quiales (C/ Avilés, 9) tendremos reunión para ir dise-
ñando y ajustando las propuestas que se reciban. 

Os pedimos que acudáis (por representación) a esta 
reunión con algo pensado y/o decidido, o bien nos lo 
comuniquéis a los teléfonos o dirección electrónica 
que aparecen a continuación: 
Club Cultural: 985570469. A.VV. Sta. Bárbara: 
985576118. A.VV. El Camín: 985932178. El Álamo: 
985570411. Amas de Casa: 985930030. Parroquia: 
649761941, 98593898 y 985573986. 
E-Mail: parroquiadellaranes@telecable.es     
Web: www.parroquiadellaranes.org 

AÑO 2007: BODAS DE ORO DE LA PARROQUIA Y BARRIO  
 

CARTA ABIERTA A VECINOS Y EXVECINOS DE LLARANES 

Capilla y casona del Martinete (Desaparecida) 

Clásica Llaranes  ¿Año 64? 

Vista panorámica año 2006 


